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LE VAMEVAL

® (Vitesse Aérobie Maximale Evaluation, Cazorla & al)

But: Mesurer la VAM

Protocole:

Piste multiple de 20m
(minimum 200m)

Un plot tous les 20m

Accélération de 0,5 Km/h
toutes les minutes

Intervalle des signaux sonores
— 20m

» NB: Début de Test a 8 Km/h

(phase d’echauffement) — peut
se débuter a 10 Km/h pour les
spécialistes ¥z fond, fond,
triathletes ...
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