LE TU B2 (Cazorla, 1990)

e Test de l'université de Bordeaux 2

o Test progressif sur piste avec arrét

e 1 plot tous les 20m (ldem VAMEVAL)
e Duree du palier: 3

e Durée de l'arrét: 1’
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F, LE TUBZ2 (Cazorla, 1990)
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 Avantages e Inconvénient

» Cinétigue Vitesse de || » Ne se justifie qu'avec

course/ Freguence I'utilisation d’un cardio
Cardiaque/ enregistrable
Lactatémie

> Et éventuellement
> Prise de lactatémie d’une étude sur la

lactatémie
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